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What is an Advance Health Care Directive? 
An Advance Health Care Directive (AHCD) is a document prepared in advance of 

incapacity to inform your doctor of the specific kind of treatment you would like to 
receive.  It also allows you to designate an agent, someone who you desire to make 
health care decisions for you, in the event you are unable to do so. 

It’s a good idea to prepare your AHCD while your health is good and you can think 
clearly about your options.  The AHCD removes the burden of these difficult choices 
from your loved ones. 
 

What happens if I am incapacitated without an Advance Health Care Directive? 
 Family members and health professionals may disagree on the nature of a 
particular treatment due to professional ethics requirements or for cultural or religious 
reasons.  If you do not make your wishes clear, it is possible that they will not be carried 
out and conflicts may lead to lengthy court delay. 
 

Who should be my health care agent? 
 You should select a person who knows you well and whom you trust.  Choose 
someone who lives nearby and will not be subject to family pressures or guilt.  
Examples of good agents are relatives, a good friend or a lawyer.  Your agent does not 
need to agree with your choices, just honor them. 
 

What are my agent’s powers and responsibilities? 
The ACHD allows you to give your agent as broad or limited powers as you wish 
including: 

  Authorizing or not authorizing surgeries, tests, treatments and medications, 

  Withdrawing or withholding life sustaining treatments, 

  Selecting or discharging care providers and institutions, 

  Starting legal actions to carry out your medical wishes. 
 

Can I revoke my Advance Health Care Directive if my wishes change? 
 You can revoke by notifying your primary physician or by executing a new AHCD. 
 

How can I create an Advance Health Care Directive? 
 A qualifying senior, who is at least 60 years of age, can have an AHCD prepared 
at no cost through Elder Law & Advocacy. 
 

Elder Law & Advocacy is a non-profit corporation which provides legal services at 
no cost to qualifying seniors and caregivers of seniors who reside in San Diego 
and Imperial Counties.  Donations are welcome to help support our programs. 
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¿Qué es una Directiva Anticipada de Atención de la Salud? 
Una Directiva Anticipada de Atención de la Salud (AHCD) es un documento preparado 

antes de la incapacidad para informar a su médico el tipo específico de tratamiento que desea 
recibir.  También le permite designar a un agente, alguien a quien usted permita tomar decisiones 
salud para usted, en caso de que usted sea incapaz de hacerlo. 

Es una buena idea preparar su AHCD mientras su salud es buena y puede pensar con 
claridad acerca de sus opciones.  El AHCD quita la carga de estas decisiones difíciles de sus 
seres queridos. 
 
¿Qué pasa si yo estoy incapacitado sin una Directiva Anticipada de Atención de la Salud 
por adelantado? 
 Miembros de la familia y profesionales de la salud pueden estar en desacuerdo sobre la 
naturaleza de un tratamiento en particular debido a los requerimientos de ética profesional o por 
razones culturales o religiosas.  Si no haces tus deseos claros, es posible que no se lleve a cabo y 
posibles conflictos pueden llegar a un largo retraso en corte. 
 
¿Quién debe ser mi agente de salud? 
 Debe seleccionar a una persona que te conoce bien y de quien tú confías.  Elegir a alguien 
que vive cerca y quien no estará sujeto a las presiones familiares o culpa.  Ejemplos de buenos 
agentes son familiares, un buen amigo o un abogado.  Su agente no necesita estar de acuerdo 
con tu decisión, solo a honrarlo. 
 
¿Cuál es el poder y responsabilidades de mi agente? 

El ACHD le permite dar a su agente poderes tan amplios o limitados como usted quiera 
incluyendo: 

• Autorizar o no autorizar cirugías, exámenes, tratamientos y medicamentos, 
• Retiro o retención de vida sostenida con tratamientos, 
• Seleccionar o dar de alta a proveedores de cuidado  e instituciones, 
• Iniciar acciones legales para llevar a cabo sus deseos médicos. 

 
 
¿Puedo revocar mi Directiva Anticipada de Atención de la Salud si cambian mis deseos? 
 Usted puede revocar por notificación a su médico primario o ejecutando un nuevo AHCD. 
 
¿Como puedo crear una Directiva Anticipada de Atención de la Salud? 

Personas de la tercera edad, que cumplan con 60 años de edad, se le puede preparar un 
AHCD sin costo a través de Elder Law & Advocacy. 
 
Elder Law & Advocacy es una corporación sin fines de lucro que provee servicios legales sin 
costo a personas mayores y cuidadores de personas mayores que residen en los condados de 
Imperial y San Diego.  Las donaciones son bienvenidas para ayudar con apoyo a nuestros 
programas. 


